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Hyvaksytty hallitus 5.2.2024
Hyvaksytty kevatkokous 20.3.2024

TOIMINTAKERTOMUS 2023

YLEISTA

Vuosi 2023 oli yhdistyksen 59. toimintavuosi. Yhdistys toimii jasentensa edunvalvojana ja
henkisen seka fyysisen hyvinvoinnin yllapitajana. Monipuolinen toimintamme tukee yhtei-
sollisyytta, mahdollisuuksia tehda yhdessa asioita ja olla turvallisesti yhdessa - Koetaan iloa
yhdessa toimimisesta. Yhdistyksen toimintavuosi toteutui suunnitellusti verrattuna edellisiin
kolmeen koronavuoteen, jolloin toimintaa oli vain osan vuotta.

Keskeisimpana huolenaiheena on jaseniston maaran vaheneminen ja siihen liittyen vaikeus
saada yhdistykselle toimihenkil6ita. Haasteena tulevaisuudessa on saada elakkeelle jaavat
mukaan yhdistystoimintaan.

Jasenisto

Vuoden 2023 alussa yhdistyksen jasenia oli 237

Uusia jasenia tuli vuoden aikana 17

Yhdistyksesta itse eronneita 12

Eronneiksi saantdjen mukaan katsottuja 4

Kuolleita S

Vuoden 2023 lopussa jasenmaara oli 233 (156 naista ja 77 miesta)
Hallinto

Yhdistysta on hoidettu saantojen edellyttamalla tavalla.
Saantdomaaraiset kokoukset

Kevatkokous pidettiin 22.3.2023, l1asna 25 jasenta ja syyskokous 27.11.2023, lasna 22
jasenta.

Hallituksen kokoukset

Yhdistyksen lakiin perustuvana toimielimena on toiminut toiminta- ja kalenterivuodeksi valittu
hallitus, johon ovat kuuluneet puheenjohtajan lisaksi kahdeksan varsinaista ja kolme varaja-
senta. Varajasenet on kutsuttu kaikkiin kokouksiin ja varsinaisten jdsenten ollessa estyneita
he ovat paatosvaltaisia, syyskokouksen valitsemassa jarjestyksessa. Muuten varajasenilla
on ollut puhe- ja Iasnaolo-oikeus kuten muillakin kokoukseen kutsutuilla.

Jarjestaytymiskokous mukaan lukien hallitus on kokoontunut 9 kertaa. Lisaksi hallitus ko-
koontui 21.9.2023 keskustelemaan seuraavista aiheista:

EKL:n yhteiskunnallisen vaikuttamisen koulutus "Vaikuta vakuuttavasti” koulutuksen aineis-
to, yhdistystoiminnan abc ja yhdistyksen tulevaisuus.



Hallituksen jasenet vuonna 2023

Varsinaiset jasenet:

Riitta Lehtinen, puheenjohtaja
Mauno Kuusela, varapuheenjohtaja
Asta Juvonen, sihteeri

Varajasenet:
Eeva Saarnio
Virpi Saarenpaa
Helena Nurmi

Helja Harttunen, taloudenhoitaja
Aila Suuronen, jasenasiainhoitaja
Ulla Vihtila,

Tuula Korhonen

Sirkka Mantynen

Anna Hyttinen

Edustukset

EKL:n Hameen piirin hallitukseen on kuulunut Riitta Lehtinen ja varalla Asta Juvonen.
EKL:n Hameen piirin varatoiminnantarkastajana on ollut Ulla Vihtila.

EKL:n Hameen piirin piirikokousedustajat ovat Riitta Lehtinen, Asta Juvonen ja Helja
Harttunen, varalla Ulla Vihtila, Sirkka Mantynen ja Tuula Korhonen.

EKL:n Hameen piirin kevatkokous oli 25.4. Hameenlinnassa, edustajina olivat Riitta Lehti-
nen ja Tuula Korhonen.

Piirin syyskokous, jonka jarjesti Heinolan Elakkeensaajat, oli 27.11. Heinolassa. Yhdistysta
edustivat Riitta Lehtinen, Asta Juvonen ja Helja Harttunen.

Paijat-Hameen edunvalvontapaiva pidettiin 23.2. Lahdessa, edustajina olivat Asta Juvonen,
Helja Harttunen ja Tuula Korhonen.

Heinolan kaupungin vanhusneuvostoon on kuulunut Riitta Lehtinen ja varalla Asta Juvonen
ja SoTeKoon Helja Harttunen.

VARSINAINEN TOIMINTA

Kuukausitapaamiset
Kuukausitapaamisia oli 9, joihin osallistui 397 jasenta.

11.01.2023 osallistujia 52 Hyvinvointialueuudistus 1.1.2023, Pirjo Riikonen

01.02.2023 osallistujia 45 Muistiasiantuntija Elisa Ahonen, P-H:n Muistiyhdistys

01.03.2023 osallistujia 46 Verkosta virtaa -toiminta ja opastusta alykannykoiden
kayttoon, EKL:n jarjestosuunnittelija Juha Viitanen

05 04.2023 osallistujia 37 “Miten valttaa digimaailman huijareita”, Jaana Savolainen
Kuluttajaliitosta

03.05.2023 osallistujia 53 Aitienpaivakahvitus, yhteislaulua

06.09.2023 osallistujia 48 Syyskauden toiminnan esittely, taytekakkukahvit

04.10.2023 osallistujia 42 Ikaihmisten hyvinvointiohjaaja Heidi Prauda-Knuutila

01.11.2023 osallistujia 38 Miten ilman digia, paasihteeri Juha Pomoell-Beurling

Kuluttajaliitosta, Isanpaivakahvitus
04.12.2023 osallistujia 36 Joulupuuro ja kahvitus, yhteislaulua



Kerhotoiminta

Vuoden aikana on toiminut yhteensa 13 kerhoa. Kerhot ovat toimineet paaosin viikoittain
lukuunottamatta kesa- ja jouluaikaa. Kayntimaaraltaan virike- ja jumppakerhot, kuorot ja
karaoke kiinnostavat jasenia eniten, mutta jokaiseen kerhoon Ioytyy osallistujia.

Ohjelmatoimikunta

Ohjelmatoimikunnan koollekutsujana on toiminut Riitta Lehtinen. Ohjelmatoimikunta
huolehtii juhlien ohjelmien ja arpajaisten jarjestamisesta seka arpajaisvoittojen hankinnasta,
hoitaen myds kuukausitapaamisten arpajaiset.

Emannat ja isannat

Vastaavana emantana toimi Tuula Korhonen ja vastaavana isantana llkka Voutilainen.
Emannat ja isannat ovat vuoroillaan osallistuneet erilaisiin tehtaviin ja jarjestelyihin
tilaisuuksissa.

Yhteistoiminta kulttuuritoimiston kanssa jatkui v. 2023. Emantamme jarjestivat kahvitukset
kulttuuritoimiston jarjestamassa kahdessa teatteriesityksessa 7.3.2023 Lukiolla.

Kuorotoiminta

Virkkuset-kuoroa on johtanut Kai Kirik ja Ulla Vihtila. Kuoro esiintyi Kevatkauden paatta-
jaisissa ja joulujuhlassa, Rokkajuhlassa ja Lohikeittojuhlassa WPK-talolla seka 21.4. 2023
elakkeensaajien kirkkopyhassa.

Laulavia naisia on johtanut Asta Juva ja saestanyt Marja Hanninen. Laulavat naiset esiin-
tyivat myos edella mainituissa juhlissa WPK-talolla. Lisaksi Laulavilla naisilla oli esiintymisia
seuraavasti:

Hameen piirin kesatapahtuma 14.6. Hartolassa

Palvelutalokaynnit 23.5. Jyrankdlan Konsulissa ja 30.5. Jyrankdlan asukastuvalla
Pienryhmaesiintymisia ylioppilaaksitulon 60-vuotistapaamisessa ja entisen puheenjohta-
jamme siunaustilaisuudessa.

Juhlat WPK-talossa

Yhdistyksen ohjelmallisia vieraiden vastaanottojuhlia jarjestettiin kaksi kertaa, rokkajuhla
8.3., osallistujia 115 ja lohikeittojuhla 8.11.2023, osallistujia 113. Omille jasenille jarjestettiin
Kevatkauden paattajaiset 17.5.2023, osallistujia 70 ja Joulujuhla 13.12.2023, osallistujia 60.

Ulkoilutapahtumat ja muu toiminta

Kevaan ulkoilu- ja pilkkitapahtuma jarjestettiin 15.3.2023 yhdessa Heinolan Elakelaisten
kanssa Hopearannassa. Omia jasenia paikalla oli 18. Syksyn ulkoilutapahtuma oli 20.9.2023
omana tapahtumana Moljanpuistossa seniorikuntolaitteilla. Makkarat oli tarkoitus paistaa
Moljanpuiston tulipaikalla, mutta kylman ja tuulisen saan vuoksi siirryimme kerhohuoneelle,
jossa nautimme makkarat ja kahvit. Tapahtumaan osallistui 23 jasenta.



EKL:n Liikunnan haastekampanja 1.3.-30.4.2023

Yhdistyksemme osallistui jokavuotiseen Liikunnan haastekampanjaan 1.3.-30.4.2023.
Yhdyshenkildona on toiminut Anna Hyttinen. Yhdistyksessamme osallistujia oli 44 ja suoritus-
kertoja 2056. Yhdistys palkitsi jaseniaan arpomalla 3 ruokailulippua kampanjan tuloskortin
palauttaneiden kesken.

Elakkeensaajien kirkkopyha

Elakkeensaajien kirkkopyhaa vietettiin 16.4.2023. Kirkossa esiintyi sekakuoro Virkkuset ja
yhdistyksen jasenia toimi eri tehtavissa messussa. Kahvituksen hoitivat emannat messun
jalkeen seurakuntakodilla.

Jasenhankintakampanja 2023

Hallitus jarjesti avoimen yhteislaulutilaisuuden 23.5.2023 WPK-talolla. Tilaisuus oli samalla
jasenhankintakampanja teemalla “Elakoon elama” — Taytta elamaa hyvassa seurassa.
Tilaisuuteen tuli tutustumaan yhdistykseen noin parikymmenta henkiloa, mutta kiinnostuk-
sesta huolimatta emme saaneet uusia jasenia.

Hameen piirin kesapaiva

Hameen piirin kesapaivaa vietettiin 14.6.2023 Krouvin lavalla Hartolassa. Paiva oli onnistu-
nut ja osallistujia oli 220 Paijat-Hameen ja Kanta-Hameen yhdistyksista. Jarjestelytoimikun-
taan kuului yhdistyksemme sihteeri ja mukana paivan talkoissa oli yhdistyksestamme arpo-
jen myyjat ja makkaranpaisto/myynti oli vastuullamme.

lakkaiden valtakunnallinen ulkoilupaiva
lakkaiden valtakunnallinen ulkoilupaiva oli 5.10.2023, mutta koska tuolloin samana paivana
oli vanhustenviikon juhla Heinolassa, niin ulkoilutimme Hopeasillan asukkaita 26.10.2023.

Sote-yhdistysten tapahtuma

Yhdistyksemme osallistui Heinolan seurakunnan, Heinolan kaupungin ja Jyrankolan Setle-
mentin jarjestamaan yhdistysiltaan 19.10.2023 Heinolan lukiolla. Tapahtumassa tutustuttiin
paikallisiin jarjestotoimijoihin.

Vierailut ja retket

Yhdistyksella ei ollut v. 2023 retkeilytoimikuntaa eika matkavastaavaa. Osallistuimme
Heinolan Hengitysyhdistyksen jarjestamiin matkoihin ja retkiin, joihin paasimme jasen-
hinnalla mukaan.

Yhdistyksemme jarjesti opastetun hautausmaakierroksen (1,5 h) Heinolan uudelle hautaus-
maalle 16.8.2023. Aiheena oli Tarinoita taloista ja torpista. Oppaana toimi Tuija Kauppi.
Mukana oli kahdeksan jasenta.

Yhdistyksemme jasenia osallistui myos EKL:n “Elakoon elama” jasenristeilyyn 28.-30.11.
2023 Tukholmaan.

Koulutus

Hameen piirin “Vaikuta vakuuttavasti” -koulutus jarjestettiin 28.3. Tuuloksessa. Koulutuksen
aiheina olivat vaikuttamisen tydkalut ja vaylat seka tulevaisuuden megatrendit.

Koulutukseen osallistuivat tiedottaja Pirjo Riikonen ja opinto-/liikuntavastaava Anna Hyttinen.



Muistamiset

Jasenia on syntymapaivina muistettu kortilla 70-vuotispaivista lahtien viiden vuoden valein.
Osa naista syntymapaiviaan viettavista jasenista on tarjonnut kakkukahvit kuukausitapaa-
misessa. Heita yhdistys on muistanut kukkasin.

Yhdistyksen kuolleita jasenia on muistettu adressilla, jos tieto on saatu ennen muistotilai-
suutta seka yhdistyksen kuukausitapaamisen alussa hiljaisella hetkella.

TIEDOTUS

Ita-Hame -lehdessa ilmoitettiin sdantdomaaraiset kokousilmoitukset, tapahtumat ja muu
toiminta. Yhdistyksen kotisivuilla jaettiin tietoa seka omille jasenille etta ulkopuolisille.

Sisaista tiedottamista jasenille tehtiin vuoden alussa lahetyssa jasenkirjeessa ja toiminta-
kalenterissa, kuukausitapaamisissa seka sahkodpostiviestein. Yhdistyksella on myds
facebook -sivut.

Tiedottajana / kotisivuhoitajana toimi Pirjo Riikonen.

TALOUS

Yhdistyksen tulot ovat muodostuneet jasenmaksuista, Heinolan kaupungin jarjestéavus-
tuksesta, tapahtumatuotoista, arpajais- ja kahvituloista seka jasenten aktiivisesta toimin-
nasta.

Yhdistyksen taloudellinen tilanne ilmenee lahemmin tilinpaatoksesta.

Lopuksi
Hallitus jattaa taman vuosikertomuksen yhdistyksen kevatkokouksen kasittelyyn. Hallitus

kiittaa yhdistyksemme jasenia osallistumisesta toimintaan ja toivottaa menestysta vuodelle
2024.

Vuoden 2023 hallitus



